Truong THCS Tran Vin On Q1
BAI ON MON CONG NGHE 6
Hoc Ky 2 Nam hoc 2019 2020

Muc dich: HS 6n lai kién thirc d3 hoc trong chuong 3, bai 15: Co sé cua an uéng
hop Iy
Cho 1 thuc don:

THUCDON

e Com

Canh chua tép
Thit kho tiéu
Rau mudng xao
Chudi—Tra d4

Theo cac em, thuc don nay thuc phém ndo chira nhiéu chat dam, chat dudng bot,
chét béo ?

Trén day chi la 1 vi du vé 1 thyc don cu thé; ngoai ra trong nhimg thuc pham céc
em an hang ngay, cac em can biét duoc thue phﬁm nao chira nhiéu chat dam, chat
duong bot, chat béo, nhom vitamin, chat khoang. Nhitng chét dinh dudng nay co

chtc ning, vai tro gi d6i voi co thé.

HS xem lai kién thtrc vé Vai tro cua cac chat dinh dudng ( phan I bai 15: Co sé cua
an udng hop 1y) gdbm:

1/ Chat dam

2/ Chat dudng bot

3/ Chat béo

4/ Chat sinh t6 (Vitamin)
5/ Chat khoang

6/ Nudc va chit xo



Ghi nh¢: nén an day du 4 nhém thuc pham gém:

Nhom giau chat dam

Nhém giau chat duong bot

Nhom giau chét béo

Nhém gidu vitamin va chat khoang

Can an bo sung day du chat, moi sy thtra va thiéu chat dinh dudng déu
¢ hai cho suc khoe.

Chuc cac em ludén Vui - Khée - Hoc tét.

Ngay 17/3/2020
GV Cong ngh¢ 6



